Koolilduna nadalameniiii 02.10-06.10.2023

Voru Gimnaasium

Monday, 2.0ctober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g | Allergeen
Veisehakklihakaste urtidega 150 157 11.23 9.07 8.14
Kupsetatud kaalikapulgad 60 33 0.74 1.42 5.33
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
Ahjukartulid Urtidega 60 78 1.71 1.64 14.47
Peedisalat k6dmnetega 60 38 1.05 1.45 5.30
Jaasalat, porgand, redis, hernes 60 20 1.25 0.16 4.17
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1,2
Pirn ja salatilehe snakid 150 46 1.26 1.66 11.19
Kokku : 803 27.74 27.79 116.40
[Roheline ratatouille 150 36 2.09 0.32 7.41 9
Tuesday, 3.0ctober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g | Allergeen
Valgekalafilee koorekastmes 150 207 17.27 11.35 9.41 1;2;4
Aurutatud rohelised oad 60 20 1.22 0.07 4.61
Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Porgandi - lillkag | 60 40 0.62 2.61 4.38
Peet, hapukapsas, kaalikas, oad 60 18 0.81 0.12 3.94
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Soe kummeli - apelsini jook 180 37 0.20 0.02 9.02
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1,2
QOun ja nuikapsa snakid 150 48 0.52 0.42 11.92
Kokku : 799 31.68 23.82 117.15
[Kartulivorm suvikérvitsaga 300 288 8.74 10.80 40.13 2;3
Wednesday, 4.0October [ Kogus, g Kcal |Valgud ,g[Rasvad,g| Susivesikud,g [ Allergeen
Kanahakklihast pikkpoiss 60 124 8.73 6.93 6.60 1;11;3
Piimakaste 100 87 2.01 6.33 5.83 1,2
Aurutatud brokoli 60 18 1.84 0.20 3.21
Ahjukartulid Grtidega 60 78 1.71 1.64 14.47
Keedetud makaronid 60 96 2.50 1.76 17.16 1
Hiinakay lat tilliga 60 23 0.97 1.38 1.98
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 60 27 1.06 0.78 5.79
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1;2
Ploom ja kaalika snakid 150 55 1.27 0.68 12.52
Kokku : 890 33.42 32.70 119.49
[Mehhiko oapada 150 96 4.39 0.64 16.86
Thursday, 5.0ctober | Kogus, g Kcal Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g [ Allergeen
Kalkuni - aedviliasupp 350 253 12.98 15.56 16.89
Mbonus kohupiimakreem 150 241 6.89 7.61 35.27 2
Vesi 180 0 0 0 0
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1;2
Melon ja porgandi snakid 150 46 1.20 0.38 10.42
Kokku : 815 27.83 26.85 114.75
|Kébgiviljasupp valgete ubadega 350 230 4.29 11.01 29.61
Friday, 6.0ctober [ Kogus, g Kcal Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g [ Allergeen
Varskekapsa-sealihahautis 150 115 7.55 6.60 7.90
Rostitud juurseller 60 35 0.98 1.96 4.20 9
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38
Korvit: lat punase sostraga 60 17 0.51 0.11 4.11
Kaalikas, marineeritud sibul, porgand, peet 60 34 0.68 1.66 4.44
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Vesi 180 0 0 0 0
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib 90 261 7.59 3.70 47.05 1;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 779 23.85 25.57 117.20
|Varskekapsa-laatsehautis 150 137 6.52 4.39 17.37
Nadala keskmine : [ 817 289 [ 2735 ] 117 |
10 paeva keskmine : | 843 29.96 | 28.18 | 119.62 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-

posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilduna nadalameniii 09.10-13.10.2023

Voru Gimnaasium

Aasia teemapéevad

Monday, 9.0ctober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g | Allergeen
Kana Tikka Masala 150 204 9.46 13.40 10.32 2
Rostitud suvikorvits 60 47 1.14 3.76 2.61
Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Porgandisalat kookosega 60 28 0.63 1.01 4.85
Kapsas, oad, redis, peet 60 16 0.81 0.09 3.60
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1,2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 820 24.00 28.01 118.50
|Laatsed tomati ja karriga 150 177 10.09 5.93 21.47 9
Tuesday, 10.October | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g | Allergeen
Veiseliha kookose kastmes 150 160 6.73 12.24 7.70
Rostitud punane peet urtidega 60 36 1.16 0.75 6.31
Kartulipuder 60 82 1.75 2.83 12.77 2
Keedetud kurkumiriis 60 82 1.62 0.69 17.22
Kdrvitsa ja porru salat karriga 60 29 0.60 1.91 2.88
Jaasalat, porgand, redis, kaalikas 60 14 0.62 0.15 3.22
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1,2
Ploom ja nuikapsa snakid 150 50 0.90 0.60 11.55
Kokku : 792 21.36 30.70 110.57
[Riisi-karri varviline supertoit 300 330 8.66 10.42 48.72
Wednesday, 11.October | Kogus, g Kcal [Valgud ,g[Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Ahjusealiha 60 136 11.05 10.32 0.04
Koorekaste peterselliga 100 109 1.44 9.11 5.60 1;2
RoOstitud kédgiviljad idamaiste virtsidega 60 28 1.21 1.11 3.86 1,7
Munanuudlid 60 78 2.91 0.87 14.76 1,3
Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38
Aasiaparane punase kapsa salat 60 30 0.81 1.35 4.35
Jaasalat, peet, mais, porru 60 28 1.16 0.24 5.54
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib 70 203 5.90 2.87 36.60 12
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 892 28.85 32.28 122.95
[Aasiaparane laatsepikkpoiss 60 212 8.70 2.82 36.29 1
Thursday, 12.0October [ Kogus, g Kcal Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Kdrvitsa-ingveri piureesupp kana ja kookospiimaga 350 250 13.66 16.78 15.30
Rostitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1;2
Mango - chia magustoit 150 107 4.57 4.33 14.27 2
Vesi 180 0 0 0 0
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib 100 290 8.43 4.11 52.28 1;2
Pirn ja lillkapsa snakid 150 57 0.96 0.54 14.10
Kokku : 883 37.24 31.56 116.89
[K&rvitsa-ingveri piireesupp kookospiimaga 350 188 2.69 14.73 15.30
Friday, 13.0October | Kogus, g Kcal Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Taiparane kalapada 150 169 11.73 11.57 6.24 2;4
Grillitud hiinakapsas 60 17 1.12 0.30 2.80
Ahjukartulid Grtidega 60 78 1.71 1.64 14.47
Keedetud kurkumiriis 60 82 1.62 0.69 17.22
Valge redise salat seemnetega 60 32 0.89 2.52 2.05 11
Punane peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 60 24 1.32 0.20 5.10
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Roheline tee 180 29 0 0 7.19
Leivatoodete valik sh rukkileib 100 290 8.43 4.11 52.28 1;2
QOun ja korvitsa snakid 150 45 0.75 0.34 11.02
Kokku : 822 28.76 26.59 119.84
[Lillkapsa - kikerhernekarri 150 110 2.82 5.12 13.29
Nadala keskmine : [ 842 28.04 | 29.83 117.75
10 paeva keskmine : [ 830 28.47 | 28.59 117.38

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilduna nadalamenii 16.10-20.10.2023

Voru Gimnaasium

Monday, 16.October [ Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g [ Allergeen
Koorene kanakaste 150 144 11.75 8.43 5.63 1,2
Aurutatud mais 60 59 1.81 0.47 12.42
Keedetud makaronid 60 96 2.50 1.76 17.16 1
Keedetud riis kdogiviljiadega 60 76 1.87 0.64 16.07
Porgandi - jaakar t 60 35 0.60 2.30 3.61
Peet, hapukapsas, porru, jdhvikas 60 20 0.88 0.17 4.03
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1,2
Pirn ja varsselleri snakid 150 43 1.12 0.45 10.65 9
Kokku : 805 28.48 22.74 123.21
[Kikerhernekaste seentega 150 90 3.80 1.42 14.22 1
Tuesday, 17.0ctober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g [ Allergeen
Kalkuni - kdogiviljaraguu 300 326 14.95 13.83 38.22
Aurutatud rohelised oad 60 20 1.22 0.07 4.61
Kar lat tilliga 60 27 0.65 1.62 3.16
Redis, brokoli, peet, mais 60 28 1.30 0.21 5.74
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib 90 261 7.59 3.70 47.05 1,2
QOun ja porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 795 27.80 25.22 118.84
[Herne- ja aedviljahautis 150 116 4.69 4.12 16.88
Wednesday, 18.0October | Kogus, g Kcal [Valgud ,g[Rasvad,g| Susivesikud,g [ Allergeen
Veisehakkliha-kddgivilia pikkpoiss 60 96 9.05 3.85 6.51 13
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1,2
Ahjuporgandi ribad 60 29 0.71 0.85 5.31
Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
Peedi - kurgi salat 60 48 0.84 3.10 4.43
Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 60 24 1.25 0.20 5.10
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1;2
Ploomi ja redise snakid 150 44 1.27 0.52 9.68
Kokku : 882 31.90 32.12 118.89
[Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga) 150 119 6.41 4.83 12.78
Thursday, 19.0ctober [ Kogus, g Kcal Valgud ,g|Rasvad,g| Sisivesikud,g [ Allergeen
Bors$ sealihaga 350 269 10.60 14.23 25.18
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Kaerahelbe - ploomikrobedik 120 349 5.32 12.23 54.33 1;2
Vahukoor 10 35 0.25 3.50 0.70 2
Vesi 180 0 0 0 0
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib 40 116 3.37 1.64 20.91 1;2
Pirn ja punasekapsa snakid 150 51 1.50 0.45 12.00
Kokku : 904 21.62 36.07 124.19
[K&bgiviljabors (lihata) 350 221 3.26 10.92 28.23
Friday, 20.0ctober | Kogus, g Kcal Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g [ Allergeen
Ahjuldhefileetlikid 60 141 13.39 9.63 0.44 4
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Aurutatud rohelised herned 60 42 3.12 0.24 8.16
Ahjukartulid Grtidega 60 78 1.71 1.64 14.47
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1
Valge redise - hapukooresalat 60 27 0.78 1.86 2.17 2
Hiinakapsas, kurk, mais, peet 60 26 1.02 0.21 5.20
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1;2
Arbuus ja kaalika snakid 150 48 1.12 0.45 10.88
Kokku : 829 33.27 30.13 108.79
[Kuskuss kérvitsaga 300 507 11.59 23.53 64.69 1
Nadala keskmine : [ 843 28.61 [ 29.26 | 118.78
10 paeva keskmine : [ 843 28.33 | 2955 | 118.27

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilduna nadalameniid 30.10-03.11.2023

VOru Gimnaasium

Monday, 30.October [ Kogus, g Kcal Valgud ,g| Rasvad,g| Sisivesikud,g | Allergeen
Kurzeme strooganov 150 195 10.17 13.57 8.68 1,2
Aurutatud brokoli ja lillkapsas 60 17 1.54 0.18 3.28
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Jadkap lat tilliga 60 29 0.68 2.23 1.87
Peet, porgand, porru, kaalikas 60 20 0.84 0.20 4.23
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1,2
Qun ja kurgi snakid 150 38 0.60 0.34 9.00
Kokku : 792 25.93 28.99 109.06
[Kodujuustukaste kédgiviljadega 150 115 9.53 4.58 4.44 2
Tuesday, 31.October | Kogus, g Kcal Valgud ,g| Rasvad,g| Sisivesikud,g | Allergeen
Ungariparane kanapajaroog 150 169 12.12 10.26 7.66
Réstitud suvikorvits 60 47 1.14 3.76 2.61
Ahjukartulid trtidega 60 78 1.71 1.64 14.47
Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38
Valge redise - kurgisalat 60 8 0.51 0.06 1.79
Porgand, korvits, peet, varsseller 60 17 0.68 0.14 3.72 9
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Ingveritee sidruniga 180 33 0.09 0.04 7.95
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1,2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1.12 0.45 12.00
Kokku : 795 26.86 28.53 110.11
[Kiipsetatud kérvits aedviljadega 150 73 1.85 3.28 10.49
Wednesday, 1.November | Kogus, g Kcal Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Kalapasta 300 484 17.94 18.45 61.75 1,4
Aurutatud rohelised herned 60 42 3.12 0.24 8.16
Peedisalat 60 26 0.96 0.12 5.22
Hiinakapsas, redis, mais, porgand 60 25 0.99 0.24 5.26
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib ) 60 174 5.06 2.46 31.37 1,2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 903 30.18 27.25 136.48
[Tomatine pastaroog brokoliga 300 509 19.26 15.32 73.36 1;2
Thursday, 2.November [ Kogus, g Kcal Valgud ,g| Rasvad,g| Sisivesikud,g | Allergeen
Lihtne hakklihasupp 350 283 13.30 16.28 22.36
Kohupiimakreem 100 143 6.59 2.33 23.58 2
Marjakissell 50 36 0.08 0.01 8.74
Vesi 180 0 0 0 0
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib 80 232 6.74 3.28 41.82 1;2
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 893 33.76 26.92 129.14
[Tomati - 13&tsesupp 350 224 7.22 11.11 22.72
Friday, 3.November [ Kogus, g Kcal Valgud ,g[Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 60 97 13.24 4.26 1.48 1;7
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Ahjukdrvitsakuubikud 60 30 0.57 1.89 3.34
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1
Kartulipuder 60 82 1.75 2.83 12.77 2
Porgandi ja kaalikasalat 60 21 0.60 0.21 4.88
Peet, hapukapsas, johvikas, oad 60 18 0.72 0.18 3.87
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Vesi 180 0 0 0 0
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib 90 261 7.59 3.70 47.05 1;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 789 30.91 26.27 109.62
[Aedviljakarri ubadega 150 152 5.28 8.33 15.87 2
Nadala keskmine: [ 834 [ 2953 [ 27.59 | 118.88
10 paeva keskmine: [ 839 | 29.07 [ 28.43 | 118.83

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi
e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.




