Koolilduna nadalameniiti 04.03.2024 - 08.03.2024

Voru Giimnaasium

Monday, 4.March | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kanastrooganov 150 169 11.21 10.24 8.51 1;2
Rostitud punane peet Urtidega 80 49 1.54 0.99 8.41
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Hiinakap lat kurgi ja maisiga 80 55 1.45 3.49 4.91
Kapsas, porgand, lillkapsas, jdhvikad 80 22 0.82 0.30 4.90
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 15 48 0.32 0.06 11.62
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1.05 0.52 13.42
Kokku : 797 24.26 25.86 120.57
[L&&tsed tomati ja karriga 150 177 10.09 5.93 21.47 9
Tuesday, 5.March | Kogus, g | Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Sealihaguljas$ 150 195 8.73 11.64 14.00 1;2
Aurutatud lillkapsas 80 21 1.54 0.19 4.42
Ahjukartulid Urtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Valge redise salat maitserohelisega 80 30 0.82 2.09 2.77
Kaalikas, marineeritud sibul, porgand, peet 80 45 0.91 2.21 5.93
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 150 48 0.52 0.42 11.92
Kokku : 795 22.25 29.20 115.46
[Juurvilia - hernepada 150 109 3.38 5.86 12.80
Wednesday, 6.March | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g | Allergeen
Ahjus kipsetatud [6hefilee 60 157 12.37 11.91 0.17
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Klpsetatud kaalikapulgad 80 44 0.99 1.89 7.10
Kartulipuder 80 110 2.33 3.78 17.03 2
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, hapukapsas, porru, oad 80 23 1.28 0.18 4.70
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 10 32 0.21 0.04 7.75
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Banaan ja kurgi snakid 150 86 1.35 0.30 19.80
Kokku : 904 32.26 36.04 116.50
[Suvikérvitsa ja oa hautis 150 89 3.16 4.91 7.88 9
Thursday, 7.March | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Hakklihasupp 350 236 21.15 6.31 26.18
Kaerahelbe - marjakrobedik 150 399 6.49 14.80 60.43 1;2
Vaniljekaste 20 26 0.60 0.50 4.65 2
Rosinad naksimiseks 10 32 0.21 0.04 7.75
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 880 31.98 23.28 139.05
[Tomatine kartuli- ja riisisupp 350 304 4.36 14.60 40.21
Friday, 8.March | Kogus, g [ Kcal [Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g [ Allergeen
Kuskuss kana ja kdogiviljadega 300 422 21.00 16.64 48.87 1
Aurutatud rohelised oad 80 26 1.63 0.10 6.14
Peedi - kiilislaugusalat 80 48 1.27 1.75 6.90
Hiina kapsas, redis, mais, porgand 80 34 1.32 0.32 7.02
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 10 32 0.21 0.04 7.75
Roheline tee 180 29 0 0 7.19
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja valge redise snakid 150 44 1.11 1.63 10.67
Kokku : 806 30.24 29.74 112.22
[Kuskuss kédgiviliadega 300 418 10.50 16.90 58.12 1
Nadala keskmine: [ 836 | 282 [ 2882 | 120.76

10 paeva keskmine :

Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisooklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool

Koolisodkla juhataja




Koolilduna nadalamentiti 11.03.2024 - 15.03.2024
Voru Glimnaasium

Monday, 11.March | Kogus, g | Kcal [Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g [ Allergeen

Kodune hakklihakaste 150 115 8.57 6.56 5.73 1;2
Ahjukérvitsakuubikud 80 40 0.76 251 4.46
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Porgandi - porrulaugusalat 80 41 0.90 1.91 6.05
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 80 18 0.96 0.14 3.50
Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1.05 0.52 13.42
Kokku : 804 28.36 28.89 113.71
[Aedviliahautis ubadega 150 90 2.59 4.91 11.16
Tuesday, 12.March | Kogus, g | Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Kalkun madaroikakastmes 150 168 13.63 10.02 6.24 1;2
Rostitud punane peet Urtidega 80 49 1.54 0.99 8.41
Keedetud makaronid 80 128 3.33 2.35 22.88 1
Ahjukartulid Urtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Hiinakay lat tilliga 80 31 1.29 1.84 2.64
Valge peakapsas, porru, peet, kaalikas 80 25 1.14 0.22 5.18
Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja lillkapsa snakid 150 47 1.35 0.42 10.88
Kokku : 828 28.70 27.39 119.05
[Roheline ratatouille 150 61 3.82 0.44 11.16 9
Wednesday, 13.March | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Sealihapilaff 300 445 17.88 16.53 56.56
Aurutatud brokoli 80 25 2.45 0.27 4.28
Kaalikasalat 80 25 0.76 0.23 6.05
Salatilehtede segu, peet, porgand, jdhvikas 80 25 0.88 1.08 5.78
Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 15 48 0.32 0.06 11.62
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1.12 0.45 12.00
Kokku : 810 27.11 27.88 119.36
[Pilaff kédgiviljadega 300 435 6.78 13.06 72.81
Thursday, 14.March | Kogus, g | Kcal [Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Lihtne kalasupp munaga 350 294 13.64 17.76 21.05 34
Kuldne kérvitsakreem 150 239 5.28 10.63 31.10 2
Rosinad naksimiseks 25 81 0.52 0.10 19.38
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Apelsin ja porgandi snakid 150 58 1.58 0.38 13.42
Kokku : 800 23.50 29.90 111.27
[Ké&giviljasupp valgete ubadega 350 230 4.29 11.01 29.61
Friday, 15.March | Kogus, g | Kcal |Valgud ,g | Rasvad,g [ Susivesikud,g | Allergeen
Kana-lillkapsahautis 150 152 13.06 8.59 6.96
Klpsetatud kaalikapulgad 80 44 0.99 1.89 7.10
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Peedisalat koomnetega 80 51 1.39 1.94 7.07
Jaasalat, porgand, mais, porru 80 35 1.42 0.36 7.18
Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93
Kokku : 806 26.81 25.74 121.82
[Lillkapsa - kikerhernekarri 150 110 2.82 5.12 13.29
Nadala keskmine: [ 810 | 269 [ 2796 | 117.04 |
10 paeva keskmine: | 823 | 2755 [ 2839 | 118.90 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:
tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool Koolis6okla juhataja



Koolilduna nadalameniiti 18.03.2024 - 22.03.2024
Voru Giimnaasium

Tahed Taldrikus: Kristjan Kitsing toidud

Monday, 18.March | Kogus, g| Kcal [Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Bolognesekaste 150 165 11.05 8.08 12.12
Aurutatud rohelised oad 80 26 1.63 0.10 6.14
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud spagetid 80 55 1.82 0.85 9.82 1
Porgandisalat hernestega 80 59 0.97 3.52 6.90
Redis, brokoli, peet, mais 80 38 1.74 0.28 7.65
Kastmevalik salatitele 15 84 0.15 9.09 0.70 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0.75 0.38 9.52
Kokku : 798 25.42 27.89 116.08
[Kreemjas laatse - kédgiviljakarri 150 187 8.97 7.92 20.91 2
Tuesday, 19.March | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Karrine kanakaste 150 228 12.64 14.54 11.76 2
Aurutatud lillkapsas 80 21 1.54 0.19 4.42
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Ahjukartulid Urtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Hiinakar lat varske kurgiga 80 29 1.11 1.80 2.42
Peet, hapukapsas, tomat, oad 80 22 1.02 0.14 4.54
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Ingveritee sidruniga 180 33 0.09 0.04 7.95
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 830 25.72 29.68 118.60
[K8agivilia vokiroog 150 80 2.17 4.26 10.20
Wednesday, 20.March [Kogus, g | Kcal [Valgud ,g [ Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Lohepasta 300 382 18.09 11.93 50.70 1;2;4
Aurutatud mais 80 79 2.42 0.62 16.56
Kap lat paprikaga 80 20 0.88 0.17 4.44
Peet, kaalikas, porru, johvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 799 27.53 19.75 131.17
[Roheline pastaroog 300 494 14.62 22.67 59.36 1;2
Thursday, 21.March | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Frikadellisupp 350 303 22.21 12.25 26.01 1,3
Kohupiimavaht 75 140 4.86 5.40 17.21 2
Marjakissell 75 54 0.12 0.01 13.11
Rosinad naksimiseks 10 32 0.21 0.04 7.75
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Banaan ja kaalika snakid 150 101 1.65 0.45 23.70
Kokku : 811 36.91 23.66 112.39
[Kaunviljapiireesupp 350 540 22.19 23.71 70.09 2
[R&stitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
Friday, 22.March [ Kogus, g | Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [ Sisivesikud,g | Allergeen
Sealihakaste Urtidega 150 166 9.03 11.44 7.24 1;2
Ahjuporgandi ribad 80 38 0.95 1.14 7.08
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Ahjukartulid Urtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Peedisalat jogurtiga 80 35 1.41 0.34 6.60 2
Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 80 32 1.66 0.26 6.80
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kapsa snakid 150 44 1.11 1.63 10.67
Kokku : 799 25.03 29.64 116.05
[Hautatud kéégiviliad kikerhernestega 150 164 6.22 6.91 17.24
Nadala keskmine: [ 807 [ 2812 [ 2612 | 118.86
10 paeva keskmine: | 809 [ 2751 [ 27.04 | 117.95

Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisooklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool

Koolisodkla juhataja




Koolilduna nadalamentit 25.03.2024 - 28.03.2024

VOru Gimnaasium

Téhed Taldrikus: Revo Tirk toidud

Monday, 25.March |Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Susivesikud,g| Allergeen
Ungari kanaroog 150 133 10.57 5.62 10.77
Aurutatud lillkapsas 80 21 1.54 0.19 4.42
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Porrusalat hapukoorega 80 40 0.97 1.88 5.65 2
Kurk, peet, hiina kapsas, mais 80 34 1.36 0.28 6.94
Kastmevalik salatitele 15 84 0.15 9.09 0.70 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1.05 0.52 13.42
Kokku : 804 24.97 24.04 126.97
[K&égivilja-kikerherne pajaroog 150 124 4.76 6.30 11.99
Tuesday, 26.March |Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [Susivesikud,g| Allergeen
Kala-koorekaste 150 131 11.06 6.61 7.03 12,4
Aurutatud hernes, mais 80 68 3.29 0.47 13.72
Ahjukartulid trtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Keedetud kurkumiriis 80 109 2.16 0.92 22.96
Kapsasalat tilliga 80 36 0.87 2.16 4.21
Porgand, korvits, peet, varsseller 80 22 0.90 0.18 4.96 9
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Piparmundi tee 180 22 0 0 5.39
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Apelsin ja redise snakid 150 44 1.58 0.15 10.28
Kokku 798 27.40 24.20 122.26
[Oa- ja aedviljahautis 150 104 4.00 4.94 10.34 9
Wednesday, 27.March |Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g |Susivesikud,g| Allergeen
Pikkpoiss maitserohelise ja kliuslauguga 60 109 12.22 4.19 5.24 1;2;3
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1,2
Aurutatud rohelised oad 80 26 1.63 0.10 6.14
Kartulipuder 80 110 2.33 3.78 17.03 2
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Porgandisalat apelsinidega 80 60 0.85 3.43 7.31
Valge peakapsas, porru, peet, kaalikas 80 25 1.14 0.22 5.18
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 15 48 0.32 0.06 11.62
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja lillkapsa snakid 150 47 1.35 0.42 10.88
Kokku : 869 29.47 33.89 116.86
[Kipsetatud kérvits aedviliadega 150 73 1.85 3.28 10.49
Thursday, 28.March |Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Gruusiapérane hart$o kanalihaga 350 337 16.91 13.30 38.42 9
Lihavottepasha 150 238 9.51 8.02 30.69 2
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Vesi 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 813 35.33 27.43 107.44
[Tomati - 1astsesupp 350 274 10.22 11.51 31.15 9
Nadala keskmine : [ 821 [ 29.29 2739 | 118.38
10 paeva keskmine: | 814 | 28.71 26.76 | 118.62

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6dklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool

Koolis6okla juhataja




